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Aktivitet
Fodboldrundbold

Krav

Kegler, spyd, fodbold, handboldbane og 2 mal med net. Spilles pa en handboldbane, og er oplagt til en klassedyst. | en
passende afstand ca. 5-10m fra det ene handboldmal stilles en masse kegler og spyd tilfaeldigt op med afstand imellem.
Der laves to labebaner, hvor den korte er til midterlinjen af handboldbanen og rundt, mens den lange er hele handbold-
banen rundt. Rammer man en kegle direkte giver det 10 point, og treeffes et spyd direkte giver det 25 point. Klasserne
deles nu i et inde- og et udehold.

eskrivelse

egler for indeholdet: Fodbolden skal ligge pa jorden ved udsparksstedet. Bolden ma ikke ragres efter udspark, og ude-

oldets deltagere ma ikke pa nogen made generes i deres forsag pa at sparke bolden ind i handboldmalet — ogsa selv
om udeholdet ikke rammer handboldmalet. Der ma under ingen omstaendigheder daekkes for malet. Alle ma lgbe hele
tiden. Den lille bane giver 1 point, mens den store giver 2 point. Rammer indeholdet en kegle, et spyd eller handboldma-
let i den modsatte ende, uden at bolden bergrer en fra udeholdet giver det henholdsvis 10, 20 eller 50 point til indehol-
det. Gribes bolden af udeholdet, 'dar’ den elev, der sparkede samt de elever der er i Igb. Eleverne der lgber er med det
samme med i spillet igen, men skal dog begive sig tilbage til det udgangspunkt, de kom fra. Ved tre dagde skiftes der. Ef-
ter at have sparket er eleverne tvunget til at Igbe en lille eller en stor omgang.

Regler for udeholdet: Det geelder om hurtigst muligt at fa sparket bolden ind i handboldmalet, hvor indeholdet star. Nar
bolden rammer netmaskerne, er spillet lukket ligesom i rund- eller langbold. Det er tilladt for udeholdet at parere med

haenderne eller gribe udsparket, men i det gjeblik fodbolden bergrer jorden, ma den kun sparkes eller heades mod jor-
den — aldrig kastes. Det er tilladt for udeholdet at speerre for kegler, spyd og handboldmalet pa banen og derved forhin-
dre indeholdet i at fa de mange point, nar bolden sparkes ud i marken.
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